
 
 
 
Preisliste Behandlungen und Angebote  
für Schwangere und Eltern 
ab 01.10.2023 
 
Behandlung Dauer Preis Anmerkung 
Rektusdiastase 
Beratung 

40 – 60 Minuten 40,00 € – 60,00 €  

Reflexintegrations-
training 

60 Minuten Ersttermin kostenlos 
 
99,00 € Folgetermin 

Ersttermin 
telefonisch (30 
Minuten)  

fitdankbaby® 
Fitness mit Baby 

8 Einheiten à 75 
Minuten 

99,00 € Präventionskurs 
(Erstattungsfähig) 

fitdankbaby® 
MINI 

4 Einheiten á 45 
Minuten 

49,50 €  

fitdankbaby® 
MAXI 

4 Einheiten á 45 
Minuten 

49,50 €  

fitdankbaby® 
Rückbildung 

8 Einheiten á 75 
Minuten 

99,00 €  

fitdankbaby® 
OUTDOOR 

4 Einheiten á  49,50 €  

fitdankbaby® AQUA 
Fitness mit Baby im 
Wasser (Bocholt) 

4 Einheiten á 45 
Minuten 

81,50 € Präventionskurs 
Preis inklusive Eintritt 

nappydancers® 
Tanzen für Kinder 

8 Einheiten à 45 
Minuten 

88,00 €  

Floating  
 

40 Minuten 39,00 €  

Floating mit Baby 
Massage 
 

60 Minuten 59,00 €  

Floating m Baby 
Yoga 

60 Minuten 59,00 €  

    
 


